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A. Umsetzung des Hygienekonzepts:

Der SV Frohndorf/Orlishausen erstellt ein Konzept zur Einhaltung des
Infektionsschutzes. Diese wird dem zustandigen Gesundheitsamt vorgelegt.
Flr eine ordnungsgemalie Umsetzung sind alle Verantwortlichen und
Ubungsleiter ausfiihrlich mit dem Konzept vertraut gemacht worden (Anlage

1). Diese tragen alle Informationen zusatzlich an die Mitglieder weiter.

v Fur die Kenntnisnahme der Hygiene- und Verhaltensregeln unterzeichnen
alle Mitglieder. Entsprechende Listen werden von den jeweiligen

Ubungsleitern gefiihrt und aufbewahrt

v Auf das Konzept wird bei jeder Gelegenheit hingewiesen. In jeder genutzten

Sportstadte liegt eine Ausfertigung aus

v Die zulassige Personenzahl auf/in der Sportstatte ist abhangig von den
ortlichen Gegebenheiten und der zur Verfiigung stehenden Flache definiert.
(Richtwert: 20 Quadratmeter pro Person. Genaue Raumgrofienangaben sind

erforderlich.)
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v Trainingsgruppen sind so zu begrenzen, dass Trainer*innen im Rahmen
ihrer Aufsichtspflicht je nach Altersgruppe und Art der sportlichen Ubungen

die Einhaltung der Abstandsregeln kontrollieren konnen.

v Trainingsgruppen klar definiert und werden in ihrer Zusammensetzung

nicht gewechselt.

v Anwesenheitslisten fur jegliche Trainingseinheiten sind vorbereitet und
werden durch die jeweiligen Trainer*innen ausgefillt, um mégliche
Infektionsketten zuriickverfolgen zu kénnen. Eine Aufbewahrung von vier

Wochen durch den Vereinsvorstand wird gewahrleistet.

v Ein zeitlich versetzter Trainingsbeginn (mind. 10 Minuten) fur verschiedene
Trainingsgruppen ist definiert und kommuniziert, um einen kontaktlosen

Gruppenwechsel zu erméglichen. Warteschlangen werden vermieden.

v In der Sportanlage sind - wenn moglich - getrennte Ein- und Ausgange

sowie markierte Wegefiihrungen (Einbahnstralen-System) vorgegeben sowie

v Malinahmen zur Einhaltung des Mindestabstandes werden ergriffen.
Ausreichend Hand- und Flachendesinfektionsmittel, Flissigseife mit
Spendern und Papierhandticher stehen zur Verfiigung, genauso wie

Einweghandschuhe und Mund-Nasen-Schutz fur Erste-Hilfe-Malinahmen.
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v Der Gastronomiebereich bleibt geschlossen. Die Ausgabe von Speisen und

nicht geschlossenen Getranken wird nicht durchgefihrt

v Ein/e Verantwortliche*r im Sportverein ist benannt, der die Einhaltung der
Verhaltens- und Hygieneregeln regelmagig tberprift. Bei Zuwiderhandlungen
kénnen Hausverbote ausgesprochen und der Trainingsbetrieb

wiedereingestellt werden.

v Mund-/Nasenschutz soll Uberall getragen werden, wo abseits des

Trainingsbetriebes keine Mindestabstand einhalten werden kann

v Verantwortliche Personen fiir dieses Konzept
SV Frohndorf/Orlishausen eV.

Manuel Matschuck

Siedlungsstr. 204

99610 Orlishausen
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B. Ortlichkeiten:

Die vom Verein genutzten Ortlichkeiten (Turnhalle & Sportplatzgelande) sind
Eigentum der Stadt Sémmerda. Die Stadt hat die Beschilderung zum
Mindestabstand und Hygieneregeln Gibernommen.

Unter Beriicksichtigung der gegebenen Vorschriften hat die Stadt Sommerda

den Trainings- und Wettkampfbetrieb gestattet.

Zustandiger der Stadt SOmmerda:
Jurgen Hoffmann; Tel.: 0152/36681497

Stadtverwaltung Sommerda

Angaben zur Turnhalle:
Dorfplatz 1, 99610 Frohndorf
Halle 326 m?

Vereinsraum 33m?2
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Angaben zum Sportplatzgelande:
Koélledaer Siedlung, 99610 Frohndorf
begehbare Aulenflache 6175m?
Gastekabine 15m?

Heimkabine 16m?2

Duschraum 14m?2

Herren WC 12m?

Damen WC 12m?2

Schiedsrichterkabine 6m?2

Tel.: 03634/600439
www.svfrohndorf-orlishausen.de

Samtliche Innenraume werden durch Fenster und Tiren regelmaRig geluftet.

Zur Wahrung des Mindestabstandes wird die Nutzung von Toiletten und

Duschrdume begrenzt — max. 2 Personen dirfen jeden Raum zeitgleich

nutzen.
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C. Trainingsbetrieb:

Alle Teilnehmer werden vor jedem Training auf der Anwesenheitsliste
(Anlage 3) erfasst, diese ist unaufgefordert bei den entsprechenden

verantwortlichen Personen (Anlage 1) nach Ende des Trainings vorzulegen.

1. Der Mindestabstand von 2 Metern wird beim Betreten und Verlassen der
Sportanlage sowie bei allen Trainingsinhalten eingehalten. Zum Betreten und

Verlassen der Turnhalle ist ein Mundschutz zu tragen.

2. Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung und jeglichen
weiteren Erkaltungssymptomen dirfen die Sportstatte nicht betreten und

nicht am Training teilnehmen.

3. Sportler*innen, die in den beiden Wochen vor einem Training Kontakt zu

einer mit dem Virus SARS-CoV-2 infizierten Person oder Reiseriuckkehrern

hatten, durfen die Sportstatte nicht betreten und nicht am Training

teilnehmen.

4. Personengruppen mit einem hoheren Risiko fur einen schweren COVID-19-
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Krankheitsverlauf (Risikogruppen) sind besonders zu schitzen. Im Hinblick
auf den arztlich verordneten Rehabilitationssport sind die Empfehlungen des

Deutschen Behindertensportverbandes zu bertcksichtigen.

5. Sportanlagen sind lediglich zu Zwecken des Trainingsbetriebes, der Aus-
und Fortbildung, fiir Arbeitseinsatze oder Vereinsversammlungen zu nutzen.
Sportveranstaltungen, wie Sportfest oder Turniere sind zunachst nicht

gestattet. Zusammenkinfte aus Griinden der Geselligkeit sind verboten.

6. Die Sportanlage wird nur von Sportler*innen betreten, Begleitpersonen

sollten vermieden werden.

7. Trainingsgerate und -materialien sind auf ein Minimum zu beschrénken.

Diese miissen nach Ende des Trainings/Ubungsstunde desinfiziert werden.

8. Auf Ubungen mit Koérperkontakt, sportartbezogene Hilfestellungen sowie

sportliche Rituale (Abklatschen, Umarmen, etc.) sollte verzichtet werden

9. Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand auf

vier bis funf Meter nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung

vergroliert werden.
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10. Die Sportartspezifischen Ubergangsregeln der Spitzensportverbande sind

in der Planung der Trainingsinhalte zu bertcksichtigen.

11. Soweit dies moglich ist, sollte das Training oder Teile des Trainings nach

drauBen verlagert werden.

12. Der Aufenthaltsraum ist geschlossen - nur um notwendige Gegenstande

(z.B. Schliissel) zu holen, zu betreten

13. Fahrgemeinschaften werden ausgessezt

Seite 10 von 16


http://www.svfrohndorf-orlishausen.de

SV Frohndorf/Orlishausen e.V. Tel.: 03634/600439
Siedlungsstr. 204 www.svfrohndorf-orlishausen.de
99610 Orlishausen

D. Wettkampfbetrieb Sportplatz:

1. Die Zulassige Anzahl der Zuschauer auf dem Sportplatz betragt 55
Personen (Mindestabstand ist durch Markierungen an der Barriere

vordefiniert)

2. Der Aufenthaltsraum ist geschlossen - nur um notwendige Gegenstande

(z.B. Schliissel) zu holen, zu betreten

3. Als Anwesenheitsliste fiir Spieler und Betreuer dient der

Spielberichtsbogen.

4. Zuschauer halten 1,5 Meter Abstand zu einander. Dieser Abstand wird an

der Barriere markiert.

5. Jeder Zuschauer soll einen Mund-/Nasenschutz bis er seinen Platz am

Spielfeldrand eingenommen hat.

6. Duschrdume werden jeweils nur von einer der beiden Mannschaften
genutzt (keine Vermischung). Um den Mindestabstand zu wahren, sind
auBerdem nur 2 Personen zur gleichen Zeit im Duschraum zugelassen.

Gleiches gilt fur die Toilettenraume.
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7. Mund-/Nasenschutz soll Uberall getragen werden, wo abseits des

Spielbetriebes keine Mindestabstand einhalten werden kann

E. Wettkampfbetrieb Turnhalle (Tischtennis):

1. Die Zuléssige Anzahl der Zuschauer in der Turnhalle betragt 15 Personen

(Mindestabstand ist durch Markierungen des Zuschauerbereichs vordefiniert)

3. Als Anwesenheitsliste fiir Spieler und Betreuer dient der

Spielberichtsbogen.

4. Zuschauer halten 1,5 Meter Abstand zu einander. Dieser Abstand wird an

der Barriere markiert.

5. Jeder Zuschauer soll einen Mund-/Nasenschutz tragen. Desweiteren hat

sich jeder Zuschauer/in eine Anwesenheitsliste einzutragen. Diese wird vom

Verein 4 Wochen aufbewahrt.

6. Um den Mindestabstand zu wahren, sind nur 2 Personen zur gleichen Zeit

in den Toilettenraume zugelassen.

7. Mund-/Nasenschutz soll Uberall getragen werden, wo abseits des

Spielbetriebes keine Mindestabstand einhalten werden kann
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8. Beide Umkleidekabinen verfigen tber jeweils eigene Duschrdume. Um in
den Duschen den Mindestabstand zu wahren, wird jeweils nur einer der

beiden vorhanden Duschpléatze genutzt !

9. Nach Absprache verlassen beide Mannschaften zeitlich versetzt die

Kabinen um in die Halle oder aus dem Komplex zu gehen (Hallenplan Anhang

5).

10. GemaR der Vorgabe des TTTV wird, aul3er wahrend der einzelne Spiele,

stets Mund-/Nasenschutz getragen.

11. Nach jedem Duell werden Tischtennisplatten und sonstige Geréate

desinfizert.

12. Die Stadt Sommerda fihrt nach eigener Aussage einmal pro Woche eine

Flachendesinfektion durch.

13. Durch die vorhandenen Fenster und Turen wird regelmaRig geltftet !
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F. Allgemein giiltige Hygieneregeln:

1. Die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI)
bzw. der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind

einzuhalten.

2. Die Verwendung eines Mund-Nase-Schutzes ist fur alle Personen

(Trainer*innen, Ehrenamtliche, Beschéaftigte) in auersportlichen Bereichen

zu empfehlen.

3. Der Mindestabstand 1,5m - 2m soll eingehalten werden

4. Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der

Sportstatte bereitgestellt und ist durch jede Person zu verwenden.

5. Fur Sanitaranlagen sind ausreichend Handdesinfektionsmittel, Flissigseife

mit Spendern und Papierhandticher zur Verfigung zu stellen. Der Abfall

muss sofort und in geschlossenen Behaltern kontaktfrei entsorgt werden.

6. Sportraume dirfen nur dann zum Sporttreiben genutzt werden, wenn

ausreichender Luftaustausch tber regelmalfiiges Liften moglich ist.
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7. Soweit maglich, sollte nur mit persénlichen Sportgeraten trainiert werden

(Iso-Matte, Kleinsportgerate).

8. Alle weiteren Sportgerate sind nach der Nutzung grundlich zu

desinfizieren.

9. Es sind nur personalisierte Getrankeflaschen und Handtiicher zu benutzen,

die die Sporttreibenden selbst zum Training mitbringen und wieder

mitnehmen.

10. Mund-/Nasenschutz soll Uberall getragen werden, wo abseits des

Spiel/Trainingsbetriebes keine Mindestabstand einhalten werden kann
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G. Datenschutz:

Datenschutz (Bezeichnungen von Artikeln sind solche der DS-GVO.) Im
Rahmen des Infektionsschutzkonzeptes erheben und verarbeiten wir
personenbezogene Daten.

Die Erhebung dieser personenbezogenen Daten erfolgt gem. Art. 6 Abs. 1 (b)
bzw. (f) zur Einhaltung bundes- und landesweiten Regelungen zur
Eindammung der Ausbreitung des Coronavirus. Soweit davon
Gesundheitsdaten betroffen sind, erfolgt die Verarbeitung im

offentlichen Interesse im Bereich Gesundheit gem. Art. 9 Abs. 2 (i). Wir fihren
Teilnehmerlisten mit Name, Vorname und Telefonnummer. Diese werden
nach vier Wochen gel6scht. Soweit von dort angefordert, werden Daten an
das zustandige Gesundheitsamt zu den beschriebenen Zwecken

weitergeleitet.

Datenschutzrechtliche Verantwortlichkeit;: Manuel Matschuck

Der Vorsitzende

Manfred Matschuck

SV Frohndorf/Orlishausen
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Antaﬁe

Hygiene-, Abstands- und Infektionsschutzregeln
nach § 5 ThirSARS-CoV-2-MaB3nFortenwVO fiir die Nutzung
der Sportstatten des Landkreises Sommerda

Verein/ Nutzer

Name: SV Frohndorf/Orlishausen e. V.
Anschrift: Siedlungsstr. 204, 99610 Orlishausen
Telefon: 03634/600439

Der vorgenannte Nutzer, vertreten durch den Vorstand, benennt fiir seine Mitglieder im
Zusammenhang mit der Nutzung der Sportstitten des Landkreises Sommerda folgende
vereinsbezogene Hygiene-, Abstands- und Infektionsschutzregeln (vereinsbezogenes
Infektionsschutzkonzept):

X Der Verein und seine Mitglieder erkennen die MaBnahmen des
Infektionsschutzkonzeptes des Landkreises SOmmerda (abrufbar auf der Homepage
des Landratsamtes Sdmmerda) bei der Nutzung der Sportstdtten des Landkreises
Sémmerda sowie ggf. bestehende objektspezifische Sonderregeln (bei Bedarf vor Ort
einsehbar) uneingeschrankt an.

[0 Weitergehende Festlegungen hinsichtlich Hygiene-, Abstands- und
InfektionsschutzmalRnahmen bestehen seitens des Vereins nicht.

0 Der Verein erklart nach MaRgabe dieses vereinsbezogenen Konzeptes folgende, liber
die Bestimmungen des Infektionsschutzkonzeptes hinausgehenden MaBnahmen im
Sinne §§ 3-5 der ThirSARS-CoV-2-MaRBnFortentwVO fir sich und seine Mitglieder
verbindlich (ggf. als Anlage beifiigen):

X Der Verein beauftragt nach § 5 Abs. 2 ThiirSARS-CoV-2-MaRnFortentwVO folgende
Mitglieder (Ubungsleiter/Betreuer) mit der Austibung der tatsachlichen Kontrolle der
Einhaltung der MaRnahmen nach diesem Infektionsschutzkonzept und Gbertragt
ihnen jeweils einzeln zu diesem Zweck die Handlungsvollmacht, namens und im
Auftrage des Vereins samtliche erforderlichen MaBnahmen (insbesondere
Durchsetzung des Hausrechts) rechtsverbindlich vornehmen zu kénnen
(Verantwortliche Personen)*:

Sebastian Eichhorn, Christian Schwandt, Heike Kanzler, Martin Wagner,
Marcel Holl, Jochen Goébel, Silke Klinkert, Norman Schréder, Uwe Biichner,

Sebastian Jorcke, Kriztina Loerincz, Elisabeth Mummer, Peggy Wenzel,
Nicole Piesche, Melanie Naumann, Dominice Schirliy,Tobias Rothe, Max Gobel

*Es st sicherzustellen, dass jeweils min. eine der genannten Personen beim Trainingsbetrieb des Vereins
zugegen ist.

Das ,,Vereinsspezifische Infektionsschutzkonzept zur Nutzung der Sportstitten des
Landkreises Sdmmerda“ ist dem Landratsamt S6mmerda, Amt fiir Schulen und Sport
vorzulegen/zu iibersenden und bei Benutzung durch die Verantwortliche/n Person/en des
Vereins mitzufiihren.

Orlishausen, 30.05.2020

rt,
Ort, Datum Manfred Matschuck
/ Vorsitzender
L2/ SV Frohndorf/Orlish,

rechtsverbmdllche Unterschrift/en (Stempel)
Vorstand gem. § 26 BGB




Anlage 2 Luftbild

Zuschauerbarriere 1 - Duschraum
2 - Gastekabine

3 - WCs
4 - Heimkabine



Anlage 3 Anwesenheitsliste

Name

Vorname

Frei von
Erkdltungs-

symptomen

Kein wissentlicher Kontakt zu
einem Covid-19 erkrankten

innerhalb von 14 Tagen

Telefonnummer

Hiermit bestatige ich die Richtigkeit der Angaben, sowie das benutzte Materialien sorgfaltig

desinfiziert wurden.
Abteilung:
Ubungsleiter:

Ort / Datum:
Unterschrift:

ar




Anlage 4

Infektionen vorbeugen:

infektionsschutz.de

{‘; Wissen, was schiitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemalRnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

=l

. Regelmalig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen,

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
vor den Mahlzeiten,

nach dem Besuch der Toilette,

nach dem Naseputzen, Husten oder MNiesen,
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,
nach dem Kontakt mit Tieren.

yYYy*¥YyYyyyy

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

w

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Kérperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit
anderen gemeinsam.

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmafig mit Ublichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

9. Geschirr und Wasche heil® waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Spiilmaschine.

» Waschen Sie Spiillappen und Putztiicher sowie
Handtlicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

[®) s¥-nc-np |
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2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter fliefendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit rch verzehrten Lebensmitteln.

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemuse und Obst grindlich.

10. Regelmalig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich
flir einige Minuten.

Quelle; Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) Stand: 2016



Anlage 5 Hallenplan
(nicht Mal3stabsgerecht)

ingang <

Umkleiden (je. ca. 10m?)
Toiletten (je. ca. 10m?)
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